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1. URUKUNDO RUTAGIRA IMPAKA:
 “Ndagukunda kuko uri uwe.”

2. KWIHANGANA NO KWIYUMANGANYA:
 “Ntacyo bitwaye, bizashira.”

3. GUKORERA ABANDI UTAGIRANGO BAGUHE: 
“Wowe tegura, Imana iraguhemba.”

4. ISUKU N’UBURANGA BWO MU NDA NDETSE NO HANZE: 
“Nubwo utabona abashyitsi, ntugomba kwambara 

uko wiboneye.”

5. GUKUNDA GUSENGA NO KUGIRA UMUBANO 
UKOMEYE N’IMANA: 

“Mama asenga nk’uwabonanye na Yo.”

6. KUMENYA GUTEGA AMATWI: 
“Mama yumva n’iyo ntavuze.”

7. KUBA INYANGAMUGAYO MU BIKORWA BYOSE: 
“Mama ntiyigeze akora ibitagira

umutima n’ubwiza.”

8. KWIHANGANA NO KUTIVOVOTA:
 “Mama yashyize ubuzima ku rutugu k’umusirikare,
    ariko ntigeze aninura.”

9. UBWUBAHANE N’UBUPFURA: 
“Mama yinjiraga aho abantu bari, agatuza kakisuka.”

10. GUSENGA NO KWIZERA: 
“Mama ntiyatangiye umunsi atavuganye n’Imana.”

11. GUKOMEZA ICYEREKEZO:
 “Mama yari azi aho ajya, n’ubwo atavugaga byinshi.”

12. GUSIGASIRA UMURAGE:
 “Mama yaragiye, ariko icyamurimo kigenda kinyobora.”
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Igitabo IBYIZA 12 UKWIYE KWIGIRA KURI MAMA WAWE 
ni igitabo cyanditswe mu buryo butanga icyerekezo, gisesengura ubuzima
bw’umukobwa uko yareberaho ku buzima bwa nyina nka muntu wamubereye
umusemburo w’ubugingo, intwari y’urukundo, n’isoko y’ubwenge.

BURI GICE MURI 12 KIRIMO:

- Inyigisho yihariye.
- Imyitwarire umukobwa akwiye kugira.
- Amasengesho yo kumufasha guhagarara neza mu rugendo.
- Ijambo ry’ubwenge rifungura ibitekerezo.

INTEGO: 

IGISOBANURO MURI RUSANGE:

Gutoza umukobwa kubaka ejo heza ashingiye ku murage w’umubyeyi we, 
abinyujije mu ndangagaciro, imyitwarire, urukundo, ubupfura, n’umurage
wuzuye ubwenge.

UBUSOBANURO BW’UMWANDITSI:

Umutambyi Fidele Nzigiyimana ni umwanditsi, umwigisha, 
 w’indangagaciro, n’umushakashatsi mu by’ubuzima n’umuco. 
Yanditse iki gitabo nk’impano atanze ku bakobwa bose bifuza kuba
abagore b’icyubahiro, abagore b’Imana, n’abagore batanga icyerekezo.

UMWANZO W’INTAMBWE NSHYA:

Iki gitabo si amagambo gusa, ni itabaza rikangura ubuzima bw’umukobwa.
Ni umurage w’iherezo ku nyigisho mama yasize, igaragazwa mu bwenge 
bwanditswe, kandi buhindura.
‘Buri mukobwa ufite ibyo yigira kuri mama we n’iyo yaba atakimuri iruhande
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INTANGIRIRO:
MAMA ISHURI RIDASAZA

Hari amagambo adashobora gupima uburemere bw’umubyeyi.
Mama si umuntu gusa: ni isoko y’ubuzima, ni ishuri rihoraho, ni ubusitani
bw’imbuto z’ineza, urukundo, n’imbaraga.

Uyu mwandiko ni inkoni y’icyerekezo ku mukobwa ushaka kuba umugore
wiyubashye, wubaka ejo hazaza hafite intego.

Abakobwa benshi bakura barota kuzaba nk’ibyamamare byo kuri internet,
ariko bake bifuza kuba nk’ababyeyi babo. 

Nyamara muri mama hari ubuhanga isi itazi, hari amasomo ubuzima bwose
bushobora kukwima, ariko we akakwigisha atabivuze.

Uyu mwandiko si inkuru gusa, ni indorerwamo izagufasha kwireba
no kwimenya. 

Si inyigisho gusa, ni inkingi uzashingiraho ubuzima bwawe.

Twifashishije ubunararibonye, ubuhamya n’umwuka w’ukuri, 
twaguteguriye ibyiza 12 ukwiye kwigira kuri mama wawe.
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1. URUKUNDO RUTAGIRA IMPAKA:
 “Ndagukunda kuko uri uwe.”

Mama agukunda atari uko uri mwiza cyangwa uzi ubwenge,
ahubwo ni uko uri uwe. 

Urukundo rwa mama ntirugira igihe ntarengwa,  ntirugira igiciro,
ntirusaba ibiguzi.

Umukobwa w’umunyabwenge yiga gukunda nk’uko mama akunda:
Atagira urutonde rw’ibyo abandi bamukorera kugira ngo abababarire.

Atarambirwa n’abamutengushye.

Yubaka umubano ubarwa mu bikorwa aho kubarwa mu magambo.

Urukundo rwa mama rugutegura kuba umuntu wuzuye imbabazi,
uzi gutega amatwi, kandi udatanga urukundo rugendana n’amabwiriza.

Ijambo ry’ubwenge:
“Umukobwa wubaka ejo he hazaza ni uzi gukunda no kwakira 
 abandi n’ubwo bataba beza nk’uko abyifuza.”

Isengesho ry’uyu munsi:
Mana, mpa urukundo rwambitswe ubwitonzi nk’urwa mama.
Nkundishe gutanga aho kwakira, no gukunda nta mpaka nshyizemo.
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Igihe cyose mama yahuye n’ibigoye, ntiwigeze umubona ataka, 
ngo avuge nabi cyangwa ngo arekure intego. 

Yamenye ko hari ibintu umuntu atsinda atabivuze, ko hari amagambo
aruta induru, ko hari agaciro kihishwe mu kacecetse.

Kwihangana kwa mama si ubushobozi bwo kwihishira amarira gusa.
Ni imbaraga zo kwihagararaho no kutiganda. 
Ni ubushishozi bwo guhitamo kwihagararaho aho gusenya, no guceceka
aho kuvuga ibidakenewe.

Wowe mukobwa, iyo wiga kwihangana nk’uko mama abikora:
Uhinduka umugore uhamye, udakurwa umutima n’ibihe.
Uba urinda umutima wawe intonganya n’amagambo atubaka.
Ugira umutima ukomeye, utihutira gucira abandi imanza.
Kandi iyo utangiye kwihangana:
Uba uri kubaka isura yawe mu maso y’abandi.
Uba uri gutera intambwe ijya ku rundi rwego.
Uba uri kwitoza kwihesha icyubahiro imbere y’abagabo, abagore,
ndetse n’imbere y’Imana.

Ijambo ry’ubwenge:

“Kwihangana si ubundi buryo bwo kwemera gutsindwa, ahubwo
 ni ikimenyetso cy’uko ugifite ibyo uharanira n’icyo wizeye.”

Isengesho ry’uyu munsi:
Mana, mpa umutima utuje n’ubwenge bwo kwiyumanganya. 
Mpe kudasubiza uburakari burimo ubusa, ahubwo niture ku 
musingi w’amahoro. 
Nyigisha gutegereza igihe cyawe ntagize ubwoba.

2. KWIHANGANA NO KWIYUMANGANYA:
 “Ntacyo bitwaye, bizashira.”
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Hari ibintu bitangaje mama ahora akora: 
gutegura iby’abana atararira; gukaraba iby’uwamututse atavuze;
gutanga ntavuge; guharanira iby’abandi atabibabajije. 

Ako gakiza karimo gukorera abandi atari uko bamugiriye neza, 
ahubwo kuko ari indangagaciro ye.

Kwikorera abandi si ubutindi, ni ubutwari.
Si intege nke, ni imbaraga. Si kumena agaciro kawe, ni ukarushaho kukubakira.
Mama yabaye inkingi y’urugo kuko yakundaga gutanga, akabikora atunganiwe,
rimwe na rimwe atabikwiye.

Wowe mukobwa, kwiga gukorera abandi utari uko uzungukiramo
 ibintu, biguha:  Umutima w’ubwitange n’imbabazi.
Kwizerwa n’abantu bose aho uzaba uri.
Amahirwe yihishe mu gukorana umutima mwiza.

Ibyo mama akwigisha muri ibi:
Gutekereza ku bandi mbere y’uko utekereza ku byo bazaguha.
Kwigirira ishema mu byo ukorera abandi, n’iyo bataza kugushimira.
Kumenya ko umuntu ukunda gutanga, Imana imuha byinshi atigeze asaba.

Ijambo ry’ubwenge:
“Gutanga ni urugero rw’abanyabwenge; gukorera abandi ni igihango
 cy’imitima y’inararibonye.”

Isengesho ry’uyu munsi:
Mana, nyigisha gutanga nk’uko mama atanga.
Mpe kuba igisubizo aho kuba ikibazo.
Tuma umuryango, inshuti n’igihugu cyanjye bigiramo umugisha 
binyuze mu gukorera abandi ntareba inyungu zanjye.

3. GUKORERA ABANDI UTAGIRANGO BAGUHE: 
“Wowe tegura, Imana iraguhemba.”
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Mama yakwigishije ko isuku si iy’abandi, ahubwo ari iy’ubwubahane
 ku giti cyawe. 
Akabwira umukobwa ati: “Ntukabe mwiza iyo ufite abagusura gusa. 
Ujye wiyubaha no mu ibanga.”

Isuku ni umurimbo w’umuntu uzi icyo ari cyo. 
Si amazi meza cyangwa imyenda ihenze, ahubwo ni umurongo 
ugaragaza icyerekezo cy’ubuzima bwawe.

Mama yagusobanuriye ko:

Uko wiyitaho bigaragaza uko wiyubaha.
Uko ugaragara hanze bikomoka ku mutima utekanye, uzi icyo ushaka.
Umukobwa usukuye ahora yiteguye kuganira n’amahirwe 
igihe icyo ari cyo cyose.
Wowe mukobwa, iyo wigira kuri mama wamenye gutandukanya:
Isuku n’ibishashagirana.
Umurimbo w’amajisho n’uburanga buva mu mutima.
Kwambara uko bikwiye n’ukwambara ngo abantu bagukunde.

Ijambo ry’ubwenge:

“Isuku ni indorerwamo y’ubwenge; uko witaho ni ko wiyubaha,
 uko wiyubaha ni ko isi igufata.”

Isengesho ry’uyu munsi:
Mana, nyigisha kwiyitaho no kubaha umubiri n’umutima wanjye.
Ntere ishyaka ryo kuba umukobwa utoshye, usukuye kandi wubaha 
umurimo wawe no kwiyubaha kwawe.

4. ISUKU N’UBURANGA BWO MU NDA NDETSE NO HANZE: 
“Nubwo utabona abashyitsi, ntugomba 

kwambara uko wiboneye.”
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Ntugire ngo ni amasengesho menshi mama akora gusa, ahubwo
ni ubuzima bwuzuye Isengesho.
We asenga nk’umuntu ugira ibyo avugana n’Imana, atari umuco
cyangwa gahunda. 
Iyo wagendaga uciye ku cyumba cye nijoro, wumvaga ijwi rye rituje,
 riri hagati y’amarira n’amahoro.

Mama yagusigiye urugero rukomeye ko umukobwa ufite
umubano n’Imana, abaho adashingiye ku buryo bw’isi gusa,
ahubwo agendera ku by’ijuru.

Wowe mukobwa, iyo ugiye mu masengesho nk’uko mama abigira:
Ugira amahoro adakomoka ku bikoresho cyangwa abantu.
Umutima wawe ukura, ukarenga amarangamutima y’ubuto.
Wubaka icyizere cyagutse: ku Mana, ku ejo hazaza, no ku buzima bwawe.

Mama yakwigishije ko:
Isengesho ritari uruhurirane rw’amagambo, ahubwo ari umubano.
Gukunda Imana biruta kwiyerekana ko uri umukozi w’Imana.
Umukobwa usenga nta na rimwe apfa kubura icyerekezo.

Ijambo ry’ubwenge:

“Isengesho si amagambo uvuga ni ubushobozi bwo guhagarara imbere
y’ibiguhangayikishije, ukabireba mu maso ubwira Imana uti ‘ni ibyawe’.”

Isengesho ry’uyu munsi:

Mana, nyigisha gusenga uko mama asenga.
Mpe kutagendana igikapu cy’ubuzima bitari kumwe nawe. 
Nubake mu mutima wanjye inzu yo kukwambamo isengesho ryo kubaho.

5. GUKUNDA GUSENGA NO KUGIRA UMUBANO
 UKOMEYE N’IMANA: 

“Mama asenga nk’uwabonanye na Yo.”
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Iyo umuntu yaganiraga na mama, ntiyabwirwaga menshi ariko
 yarumvaga cyane. 
Yumvaga n’iyo utavuze. 
Yategaga amatwi amagambo, ariko akumva n’ibiri inyuma yayo.
Iyo abantu bavugaga, we yumvaga.
Iyo abana baniganaga mu marira, we yumvaga.
Iyo umugabo atashye acecetse, we yumvaga.

Mama yigishije ko kumva neza biruta kuvuga cyane.
Umutima utega amatwi ni inkingi y’amahoro mu rugo, 
mu muryango no mu buzima.
Wowe mukobwa, wiga gutega amatwi:
Wubaka ubushobozi bwo kwiga, gutekereza no kwiyemeza mbere yo kuvuga.
Wigarurira imitima y’abantu kuko bumva wita ku byo bavuga.
Urinda amakosa aturuka mu kwihutira kuvuga utumva.

Mama akwigisha ko:
Kwihutira gusubiza si ubuhanga, ahubwo gutega amatwi ni bwo bwenge.
Umukobwa utega amatwi ahabwa amabanga atavugirwa mu ruhame.
Utegura ubuzima bwawe neza iyo wemeye kwigira ku bandi.

Ijambo ry’ubwenge:

“Ibitagira amatwi ntibiyoberwa ibihe, ariko umuntu utega amatwi
 amenya n'ibitaravuzwe.”

Isengesho ry’uyu munsi:

Mana, nyigisha kumva aho nshobora kuvuga. 
Nyigisha guceceka aho amagambo adatanga ibisubizo.
Nduhure n’ubwenge bwo gutega amatwi uko mama abigenza,
kugira ngo ibyo ntavuze bizambere amahoro yanjye.

6. KUMENYA GUTEGA AMATWI: 
“Mama yumva n’iyo ntavuze.”
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Inyangamugayo ni ishingiro ry’ubuzima bw’umugore w’umwiza.
Mama ntiyabeshyaga, ntiyaca inyuma, ntiyakiraga ikidafite ishingiro.
Nta kintu cyoroheje cyabaga kirimo ubugoryi cyangwa 
uburiganya ngo abishyigikire.

Ubuzima bwe bwari igitabo gifunguye: ibyo yavugaga yabikoraga,
ibyo yakoraga byari umusemburo w’amahoro.
Wowe mukobwa, wiga ku nyangamugayo ya mama:
Wubaka izina ritazagurishwa n’amafaranga.
Wigira ishema ryo kwizerwa n’abantu benshi.
Uba umugore ubereye abana, umugabo, igihugu n’Imana.

Mama akwigisha ko:

Kwirinda ikintu gitoneka ubuzima bwawe, ni bwo bwiza nyabwo.
Inyangamugayo si amagambo, ni ibihamya bigaragara.
Nta bukire buruta kuba umuntu w’inyangamugayo.

Ijambo ry’ubwenge:

“Inyangamugayo ni nk’inyenyeri: ishobora guhishwa n’ibicu
ariko ntiyibagirana.”

Isengesho ry’uyu munsi:

Mana, ntegeka umutima wanjye kuba inyangamugayo.
Ninda amagambo yanjye, ibikorwa byanjye n’imibanire yanjye n’abandi.
Mpe gukomera ku kuri n’iyo kwatuma ntafata ibyo abandi bashimishwa nabyo.

7. KUBA INYANGAMUGAYO MU BIKORWA BYOSE: 
“Mama ntiyigeze akora ibitagira umutima n’ubwiza.”
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Hari ibihe mama yaguciye iruhande, agutwaza agatebo k’amakara,
ariko afite agasakoshi k’amaganya utigeze umenya. 
Ntavugaga cyane, ntiyaganya, ntiyijujutaga yahagararaga imbere
y’akaga nk’umurinzi w’uruhinja. 
Yari umutima wihanganye, wuzuye ituze no kwemera.
Yigishaga ko kwihangana atari ukwemera agahinda, ahubwo ari ubushobozi
bwo kuguma ku murongo wo kwizera n’iyo ibihe byaba bibi.
Wowe mukobwa, kwiga kwihangana ni impano y’ibihe byose:
Wubaka ubudahangarwa imbere y’ubuzima butoroshye.
Uba umuntu ukomeye utikanga ibigeragezo.
Uhinduka umugore utaremererwa n’amarira, ahubwo utwaza abandi urumuri.

Mama akwigisha ko:
Amarira adahora mu maso, ariko mu mutima uhagaze ku Mana harashoboka.
Kutavugira kuri buri kintu si intege nke, ni imbaraga z’imbere.
Uwihangana yikiza byinshi bitica umubiri gusa, ahubwo birengera n’umutima.

Ijambo ry’ubwenge:

“Kwihangana si ugupfukama uri wenyine, ni ugukomeza kugenda
 n’iyo amaguru adakomeye.”

Isengesho ry’uyu munsi:
Mana, nkomeresha imbaraga za mama. 
Mpe umutima uhamya ko n’iyo isi yangusamira hejuru, ugihari.
 Nyigisha kutajya impaka n’agahinda, ahubwo ngahagarare ku isezerano ryawe.

8. KWIHANGANA NO KUTIVOVOTA:
 “Mama yashyize ubuzima ku rutugu

 nk’umusirikare, ariko ntigeze aninura.”
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Mama ntiyigishaga kubaha mu magambo gusa.
Byari mu kwicara kwe, mu buryo yavugaga n’iyo yabwiraga umwana.
Iyo yageraga ahantu, abantu baratuzaga.
Ntavugaga menshi, ariko buri jambo rye ryajyaga aho rigomba kujya.
Yubahaga abato n’abakuru. 
Yaricishaga bugufi, ariko agahagarara nk’umugore utikiza icyubahiro.
Wowe mukobwa, ni byiza kuba w’umunyabwenge, ariko ni byiza
kurushaho kuba umuntu wubaha kandi wubahwa:
Ubwubahane bukwegereza umutima w’abantu.
Ubupfura bukugira umugore uharanirwa, utagucika aho uciye.
Umuco wo kubaha abandi wubaka izina ryawe mu muryango no mu gihugu.

Mama akwigisha ko:

Nta cyubahiro kigerwaho n’uwirata cyangwa wibona.
Umukobwa utagira impuhwe n’icyubahiro, atakarizwa icyizere.
Gutura neza mu bantu ni ubwiza buruta amavuta n’imyenda.

Ijambo ry’ubwenge:

“Ubupfura bw’umukobwa ni urumuri rutuma yinjira aho abandi bava.”

Isengesho ry’uyu munsi:

Mana, nyigisha ubwubahane.
Nyigisha kuvuga ndamutse, gusuhuza n’umutima, kwicisha bugufi
no kwiyubaha.
Nyigisha kuba umugore ufite umuco wa mama, kugira ngo icyubahiro 
cyawe kibe impano yanjye ku bandi.

9. UBWUBAHANE N’UBUPFURA: 
“Mama yinjiraga aho abantu bari,

 agatuza kakisuka.”



Ibyiza 12
UKWIYE KWIGIRA

 KURI MAMA WAWE

UMUTAMBYI
FIDELE NZIGIYIMANA 12

Mama yari umuntu usenga atari ukubera ko ari umuco, ahubwo 
ari uko yabonaga Imana nk’umuntu uhorana na we. 
Imbere y’ikibazo, yashyiraga ibiganza hamwe, akavuga bucece: 
“Mana nyobora.”
Ijoro ryose yashoboraga kurirarana n’amasengesho aho gusakuriza isi.
Nta gitekerezo cyiza mama yatangiraga atagishyikirije Imana.
Nta rugendo rutangiraga atarahaye Imana ubuyobozi. 
Nta kintu cy’agaciro cyabaga ngo avuge ko ari "amahirwe gusa" yahaga
Imana icyubahiro ku byose.
Wowe mukobwa, wigira kuri mama ko:
Umugore usenga, ahaguruka akomeye n’iyo isi imuguyeho.
Kwizera Imana si ubuswa, ni ubwenge buhebuje.
Umukobwa usenga amenya gutandukanya ijwi ry’abantu n’iry’Imana.

Mama akwigisha ko:

Imana si yo yitabazwa gusa iyo ibintu byanze, ahubwo ni umujyanama 
w’ibihe byose.
Gusenga ni ukuganira n’Imana, si umurimbo cyangwa imigenzo.
Umugisha nyawo uturuka ku Mana, si ku bantu.

Ijambo ry’ubwenge:

“Umugore usenga ni nk’igiti cy’imizabibu gitanga imbuto
 n’iyo cyasenywe n’umuyaga.”

Isengesho ry’uyu munsi:

Mana, mbe umugore usenga nk’uko mama yabaye.
Mpe umwanya n’umutima wo kuganira nawe, kandi ibyo nkora 
byose mbiyobore nk’umwana wawe. 
Mpindura umukobwa uzi kumenya ijwi ryawe kurusha iry’isi.

10. GUSENGA NO KWIZERA: 
“Mama ntiyatangiye umunsi

atavuganye n’Imana.”
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Mama si uko yari afite byinshi, ariko yari afite icyerekezo. 
Yari azi icyo ashaka ku mwana we. 
Iyo yavugaga ngo "iga, uzabe umuntu", yabaga afite ishusho yawe
mu maso ye, itaragera.

Ntabwo yirukankaga uko abandi biruka.
Yari azi icyo ashaka ku buzima bwe nubwo wenda atigeze yiga 
 amashuri menshi.
Yabaye umuntu wiyemeje, utagendera ku mivugire y’abandi, 
ahubwo ugendera ku ntego.
Wowe mukobwa, ni ngombwa ko wigira kuri mama ko:
Ubuzima bufite intego ni bwo butanga icyerekezo.
Umukobwa utagira aho ajya, ajyana n’icyo abonye.
Umutima udafite icyerekezo, uba nk’ikirere cyuzuye
ibicu nta mvura, nta rumuri.

Mama akwigisha ko:
Kudacika intege si ugukura gusa, ni ukugira umuhate wo gukomeza
n’iyo abandi bahagaze.
Inzozi si iz’abantu baguhaye, ahubwo ni iz’Imana yagushyizemo.
Kuba umunyamugambi bisaba kwanga kuyoba n’iyo abandi bari
mu nzira z’igihu.

Ijambo ry’ubwenge:

“Umukobwa uzi aho ajya, ntatinya kuba wenyine.”

Isengesho ry’uyu munsi:

Mana, nsiga amavuta y’abafite intego.
Nyereka icyerekezo cy’ubuzima bwanjye.
Nyigisha kuba umunyamugambi nk’uko mama atazuyazaga iyo yabonaga
icyo agomba gukora. Tuma sinagendera ku bwoba cyangwa ku mivugire y’isi, 
ahubwo ngendere ku mbaraga z’isezerano ryawe. 

11. GUKOMEZA ICYEREKEZO:
 “Mama yari azi aho ajya, n’ubwo

 atavugaga byinshi.”
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Mama ashobora kuba atakiriho, cyangwa akiriho ariko agenda
aguhindurira icyerekezo ariko kimwe ni uko umurage we uba mu bitekerezo
byawe, mu byo ukora, mu buryo witwara.

Umurage wa mama si inzu yasize cyangwa amafaranga, ni ubuzima yaguhaye.
Ni indangagaciro zasize imizi. 
Ni ubupfura yasize mu mwambaro wawe.
Ni amasengesho yasize ku muryango wawe nk’izuba ritazima.

Wowe mukobwa, niba ushaka kuba igitangaza, sigasira umurage mama yasize:
Ibuka ibyo yakwigishije kandi ubishyire mu bikorwa.
Uzarinde izina rye n’umuco we nk’umugisha.
Urusheho kuba icyitegererezo nk’uko nawe wamubonaga nk’intwari.

Mama akwigisha ko:
Umurage si ibyo abantu babona, ahubwo ni indangagaciro zasigaye.
Umukobwa usigasira umurage aba afite ubuyobozi budacogora.
Uko witwara uyu munsi ni ko abantu bazavugira ku izina ryawe ejo.

Ijambo ry’ubwenge:
“Umwana w’umugore w’intwari, ni we utuma izina rye ridapfa.”

Isengesho ry’uyu munsi:
Mana, nyigisha kubaho mu buryo buhesha icyubahiro umurage wa mama.
Nshyiremo umutima wo gukomeza icyo yatangiye, kunoza isura 
y’umuryango wanjye,
no gusiga inkuru nziza izavuga Imana ya mama igihe nanjye nzaba naragiye.

12. GUSIGASIRA UMURAGE:
 “Mama yaragiye, ariko icyamurimo

 kigenda kinyobora.”
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Ubu noneho mwana w’umukobwa, ufite ibyiza 12 
byo kwigira kuri mama wawe.

Ibi ni nk’amabuye 12 asize ishingiro ry’ubuzima bwawe byose 
bigamije kuguhindura

umugore w’agaciro, umugore w’Imana, umugore w’ejo hazaza.

Umwanzuro 
w’intambwe nshya

Igitabo cyanditswe n’umutima, n’ubuhanga
 bw' Umutambyi Fidele Nzigiyimana, 
kije guhindura imibereho ya benshi.
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